
SCHEMA GENERALE 

SULLO SVILUPPO DELLA VITA SPIRITUALE 

DIMENSIONE MISTICA 

DIMENSIONE ASCETICA 

TAPPA 

INIZIALE 

TAPPA 

INTER- 

MEDIA 

TAPPA 

FINALE 

FASE 

RICERCA 

FASE 

INCONTRO 

FASE 

ABBRACCIO 

Preghiera vocale 

Preghiera mentale 

Preghiera affettiva 

Contemplazione 

illuminativa 

Contemplazione 

unitiva 

Notte dello spirito 

Notte dei sensi 


